CUIDADORES CONOCEN LOS HECHOS SOBRE
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MANTENGASE SEGURO
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Lavarse las manos
frecuentemente con

No te toques los Haz tu mejor

Evitar abarrotado

ojos, lanarizola esfuerzo para lugares.
aguay jabon boca con las evitar a las
por mas de 20 manos sin lavar. personas
segundos. enferams.
MANTENER A LOS CLIENTS SEGUROS .
Desinfectante
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« Cloro doméstico: una soluciéon
de 10 partes de agua por 1 parte de
cloro blanqueador.

o Mezcle Y% de taza de cloro en una
botella llena hasta 1 galén con
agua.

« Mezcle fresco diariamente

« Efectivo contra el VIH, la
hepatitis y la mayoria de los

Lavarse las manos Quedese en Limpie las .

frecuentemente con casay lejos de superficies Orgatsmos que causan

aguay jabon los clientes si frecuentemente enfermedades.

por mas de 20 esta enfermo. tocadas con

segundos. frecuencia.
CONOZCA LOS SINTOMAS
Fiebre Tos Problema Dolor de Cabeza
Respiracion

Monitoreo de enfermedades: Para evitar la propagacion de virus,
los empleados que no se sienten bien y tienen fiebre deben
comunicarse con su médico y no regresar al trabajo hasta que
estén libres de fiebre sin medicamentos durante 24 horas.

¢Qué pasa con las mascaras

faciales?
Recomendamos, por
precaucion, DEBE usar una

mascara si.

e Usted es un trabajador de
la salud (o miembro de la
familia) que brinda
atencidén personal cercana
a clientes (o seres
queridos), ya sea que
tenga sintomas o no.

e Es un cliente de atencion
domiciliaria que recibe
atencion personal
cercana, ya sea que tenga
sintomas o no.

NECESITA UN INFECCION

ACTUALIZACION DEL
CONTROL?

Mira estos cursos
de intheknow:

INFECTION CONTROL
IN HOME CARE

HANDWASHING
STANDARD PRECAUTIONS
AND MORE!
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CAREGIVER TRAINING

877-889-5515

www.knowingmore.com




ITK CAREGIVERS KNOW THE FACTS ABOUT

KEEP YOURSELF SAFE
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Wash hands Do not touch you Do your best to Avoid crowded

eyes, nose, or avoid people who places.
mouth with are sick.
unwashed hands.

frequently with
soap and water
for 20+ seconds.

Do It Yourself

Disinfectant

e Household chlorine
bleach -10 parts water
to 1 part bleach

e Mix 1/4 cup bleach in
bottlefilled to 1
gallon with wate

e  Mix fresh DAILY

Clean frequently e Effective against HIV,

KEEP CLIENTS SAFE
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Wash hands Stay home and

frequently with stay away from touched surfaces Hepatitisand most other
soap and water clients if you are often. disease
for 20+ seconds. sick.
KNOW THE SYMPTOMS
Fever Cough Trouble Headache
Breathing

Monitoring for illness: To avoid spreading viruses, employees
who are not feeling well and with fever are instructed to
contact their physician and not return to work until they are
fever free without medications for 24 hours.

WHAT ABOUT
FACE MASKS?

We recommend, out of an
abundance of caution, you
SHOULD wear a maskiif...

e You are a healthcare
worker (or family member)
providing close, personal
care to clients (or loved
ones), whether you have
symptoms or not.

e You are a home care client
receiving close, personal
care, whether you have
symptoms or not.

NEED AN INFECTION

CONTROL REFRESHER?

Check out these courses
from intheknow:

INFECTION CONTROL
IN HOME CARE

HANDWASHING
STANDARD PRECAUTIONS
AND MORE!
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CAREGIVER TRAINING

877-889-5515

www.knowingmore.com
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