
KEEP YOURSELF SAFE 

KEEP CLIENTS SAFE 

KNOW THE SYMPTOMS 

Wash hands
frequently with
soap and water
for 20+ seconds.

Do not touch you 
eyes, nose, or 
mouth with 

unwashed hands.

Do your best to 
avoid people 
who are sick. 

Avoid crowded
places.

Wash hands
frequently with
soap and water
for 20+ seconds.

*Stay home
and stay away 
from clients if 
you are sick. 

Clean frequently 
touched 

surfaces often. 

Fever Cough Trouble 
Breathing 

Headache 

FACE MASKS ARE NOW REQUIRED BECAUSE
• You are a healthcare worker (or family member) providing close, personal care to clients

(or loved ones), whether you have symptoms or not.
• You are a home care client receiving close, personal care, whether you have symptoms or

not.
• Cloth mask must be washed daily with soap and warm water.  One per Member.
• Extend the use of surgical masks by storing in a paper bag daily.  Replace after 5 days.

One per Member.
• Call the office with any questions 602-795-7620

Do It Yourself Disinfectant

Corona Virus (COVID - 19) 
Quick Facts

*See screening notification on your EVV app.

• Household chlorine bleach solution
of 10 parts water to 1 part bleach

• 1 gallon water mixed with 1/4 cup
bleach. Pour solution into a spray
bottle for use.

• Mix fresh DAILY
• Effective against HIV, Hepatitis and

most other diseases
• Vinegar can be a non-toxic

alternative in homes with sensitivities



MANTÉNGASE SEGURO

MANTENER A LOS CLIENTES SEGUROS

CONOZCA LOS SINTOMAS

No te toques los 
ojos, la nariz o la 

boca con las 
manos sin lavar.

Haz tu mejor 
esfuerzo para 

evitar a las 
personas 
enferams. 

Evitar abarrotado
lugares.

Lavarse las manos
frecuentemente con 

agua y jabon
por mas de 20 

segundos.

*Quedese en
casa y lejos de

los clientes si
esta enfermo.

Limpie las 
superficies 

frecuentemente 
tocadas con 
frecuencia.

Fiebre Tos Dificultad
Respirando

Dolor de Cabeza

Lavarse las manos 
frecuentemente con 

agua y jabon
por mas de 20 

segundos.

Desinfectante

Corona Virus (COVID - 19) 

*Consulte la notificación de selección en su aplicación de EVV.

• Cloro doméstico: una solución de 10 partes
de agua por 1 parte de cloro blanqueador.
• Mezcle ¼ de taza de cloro en una botella
llena hasta 1 galón con agua.
• Mezcle fresco diariamente
• Efectivo contra el VIH, la hepatitis y la
mayoría de los organismos que causan
enfermedades.
• El vinagre puede ser una alternativa no
tóxica en hogares con sensibilidades

Hechos Rápidos

• Usted es un trabajador de la salud (o miembro de la familia) que proporciona cuidado
personal cercano a los clientes (o seres queridos), ya sea que tenga síntomas o no.

• Es un cliente de cuidado en el hogar que recibe cuidado personal cercano, si tiene síntomas o
no.

• La mascarilla de tela debe lavarse diariamente con jabón y agua tibia.  Uno por Miembro.
• Coloca su cubrebocas desechable en una bolsa de papel para extender su uso. Reemplazar

después de 5 días.  Uno por Miembro.
• Llame a la oficina con cualquier pregunta 602-795-7620

LAS MASCARILLAS AHORA SON NECESARIAS PORQUE
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